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La Salud Mental como construccion Colectiva

Objetivo del Programa:

220 social y Perte,,

Contribuir a la salud mental de
estudiantes, docentes y nodocentes
de la Facultad de Psicologiaq,
mediante un abordaije institucional
que articule la promocién de la
salud mental, la prevenciénde |
problemadticas asociadas aellay la
intervencién institucional frente a
situaciones de crisis subjetivas.

Estudiantes
Pregrado, Grado, Posgrado

Docentes
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Este Programa prevé la planificacién, disefio e implementacién de
dispositivos de promocién, prevencion en Salud Mental e intervencion
institucional frente a situaciones de crisis subjetivas, destinados a los
distintos claustros, de forma general o especifica atendiendo a las
necesidades emergentes. i
Lineas de Accion:  |EEN= | o Y

Intervencion

Promocion Prevencion

Foco: Respuestas
estandarizadas ante
crisis subjetivas agudas.

| Foco: Potenciar la salud Foco: Intervencion
y el lazo social (No temprana y factores
protectores.

Accion: Contencion
inicial, escucha activa
y derivacion asistida a

la red de salud.

|
. Accién: Acondiciona- Accioén: Dispositivos
miento de espacios, . grupales (Manejo del
actividades de estrés, suicidio,
socializacion y . bullying, consumos,
campaiias i violencias).
institucionales.
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Respuestas estandarizadas
frente a las crisis subjetivas agudas

URUGUAY

o~

Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) - NO ES ASISTENCIA TERAPEUTICA

C Contencién Inicial ) > C ES((:)l:fehnat Qjcgi;ay ) >

o

( Derivacion Asistida / )

Responsable

5\ Primera Aﬁ g:ﬁ(s;%% y ( Aa_) Urgencias
Escucha Altolesiones \/ Subjetivas

0, Consumos @’ Violencia de O& Violencia
29 Probleméticos g Género "&E_;‘ Laboral

Bullying /
Discriminacion
j] _ Guiade
~ Mediatica

= Comunicacion
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Articulacion estratégica

Area de Ingreso /

Programa Egreso
Secretaria de Asunto§
. ., Estudiantiles (SAEBU
o Salud Mental Salud Externo
= — EqU|poTep b @) Posibilita respuestas
Comisibn Asesora NECkEiae qj ‘}9 eﬂcacesyso;)tenidas
m u |t|C |a UStros en red. (Derivacion).
Centro de Prevencion
I de Violencia Laboral
Z(S:r‘a:” [Do'ce][Nodoce] SAE SR
sesoria Lega
— ntes ntes BU
Articulacion Articulacion
intrainstitucional interinstitucional
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Marco Etico y legal: los limites de la intervencion

Escudo de Resguardo Etico

Confidencialidad y Reserva

Cumplimiento Leyes Nacionales N°25.326 y
N°26529. Manejo seguro de datos sensibles.

Autonomia y Derechos Humanos

Consentimiento irrestricto, evitar abordajes
patologizantes y estigmatizacion.

Cuidado de los Intervinientes

Supervision técnica, contencién emocional
y delimitacion clara de incumbencias para los
actores institucionales.

Si ES (Rol Institucional)

NO ES (Limite Clinico)

Escucha orientadora y contencion inicial (PAP).

|
|

Derivacion responsable hacia el sistema de salud.

|
|

Estricta confidencialidad de datos (Leyes Nacionales N°
25.326 y N° 26.529).

|
|

Cuidado institucional de los actores intervinientes.

Gestion de datos por coordinacion (fuera del circuito

\'?

Atencion psicoterapéutica o psiquiatrica.
e

———

Sustituto del sistema de salud piblico/privado.

—

Abordaje patologizante o revictimizante.

F’L —_—

Vulneracion del consentimiento de los destinatarios.

Circulacion de informacion sensible en expedientes

administrativo ordinario).

comunes.
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